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Escola de Hotelaria e Turismo do Oeste

“Sabores do Oeste” passa por Obidos

A Escola de Hotelaria e Turismo do Oeste, no ambito do seu plano de atividades
pedagdgicas, estd a desenvolver o projeto pedagdgico e cultural “Sabores do Oeste”. Uma
acao através da qual os alunos das turmas de 2.9 ano de “Cozinha e Pastelaria”,
“Restauracao e Bebidas” e “Operagoes Turisticas e Hoteleiras” vao desenvolver diversos
temas da Gastronomia e Vinhos de todos os municipios do Oeste, durante as doze
semanas do 2.° semestre letivo, tendo em vista o desenvolvimento, estudo, promocgao e
dinamizacao dos produtos tipicos e caracteristicos.

O projeto procura desenvolver junto dos alunos o gosto e interesse pela descoberta da
origem primordial dos produtos alimentares, suas caracteristicas organoléticas, beneficios
para a saude e, também, as suas intersecdes e relagdes culturais, histéricas, etnograficas
e antropoldgicas.

O projeto “Sabores do Oeste” esta também relacionado com o universo da “Alimentacao
Saudavel e Sustentavel”, que é o tema do projeto nacional Eco-Escolas para o ano letivo
2015-2016.

No final do projeto pretende-se editar o Livro “Sabores do Oeste” e realizar uma acgao
promocional de promogao e dinamizagao da “Gastronomia e Vinhos” da Regiao Oeste.

Vao ser realizados 12 almogos na Escola de Hotelaria e Turismo do Oeste, nas Caldas da
Rainha, com produtos identificadores de cada um dos concelhos. Os encontros comegam
dia 12 de fevereiro e terminam a 6 de maio. O almoco dedicado a Obidos sera no préximo
dia 8 de Abril.
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